






2022 年是我校携手清远市教育局开展体育浸润行动计划的第二年。我

校将继续深入贯彻习近平总书记关于教育、体育的重要论述精神，落实全

国教育大会和中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改

进新时代学校体育工作的意见》精神，切实做好广东省学校体育浸润行动

计划，充分发挥我校的资源优势，推进乡村学校体育高质量发展。现将一

年来我校实施体育浸润行动计划工作总结如下：

一、总体情况

按广东省教育厅对体育浸润行动计划的总体安排，经与清远市教育局

协商，2022 年我校在继续帮扶去年对口清城区源潭镇第一初级中学、清城

区石角镇中心小学 2 所学校的基础上，今年新增清城区飞来峡镇一中。通

过器材捐赠、体育教学、体育活动、师资培训、校园文化建设、教研课题

联合申报等方法，给三所学校提供了持续性的定向精准帮扶和志愿服务，

有效推动了帮扶学校体育工作日常化、多样化、特色化发展，提升乡村体

育教师教育力和科研力，提高体育教学水平和教育质量。

二、具体做法及成效

（一）共同探讨，提升认识

2021 年是我校与清远市教育局共同实施体育浸润行动计划的第一年，

通过一年的帮扶，较好的完成了年度目标任务，取得了一些成效与亮点，

但对标体育浸润行动计划的目标要求，帮扶工作还有一定的距离，为了进

一步以目标为导向推动各项帮扶工作走深走实，激发真帮真扶潜力和后

劲，全面提升帮扶实效和质量。我校与清远市教育局、对口帮扶三所学校



于 2022 年 6 月 30 日至 7月 1 日在我校召开了“广州体育学院体育浸润行

动计划系列活动暨新课标背景下体育课程与教学改革研讨会”。我校体育

浸润行动计划负责人、学校副校长李裕和教授在研讨会上指出，召开新课

标背景下的体育课程与教学改革研讨会，目的在于集思广益，学习探讨新

时代背景下国家、地方对学校体育工作的新要求，并解读学习教育部最新

发布的《体育与健康课程标准（2022 年版）》对学校体育工作的任务与目

标。他对此次研讨会提出三点希望：一是通过研讨交流，进一步贯彻落实

体育浸润行动计划的要求，统筹整合资源，探索建立高校支持中小学体育

提供发展的机制；探索建立高校支持中小学体育协同发展机制；二是深刻

学习领会新课标的要求，贯彻落实立德树人根本任务和“健康第一”教育

理念，充分体现体育与健康课程的健身育人本质特征，促进学生身心健康、

体魄强健、全面发展等培养目标的实现；三是探索学校体育工作与《体育

法》新要求更好结合的方法与途径，坚持体育和教育融合，文化学习和体

育锻炼协调，体魄与人格并重，促进青少年全面发展。

此次研讨会主题鲜明、内涵丰富、模式创新，现场发言踊跃、氛围热

烈、成效显著，为我校深入落实体育浸润行动计划,切实增强清远市受帮

扶学校发展学校体育工作的责任感、使命感和紧迫感，全面激发基础教育

体育改革发展的内生动力打下了基础。



图 1 “研讨会”被人民日报和国家体育总局官网报道

（二）问题导向，针对性开展教师培训

为深入学习贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于教育的

重要论述，推进实施教育数字化战略行动，促进优质教育资源共享，服务

教师教书育人工作和教育教学能力提升。

为提升新时代背景下清远市体育教师的信息化教学理念，更新教育技

术手段，熟悉并掌握数据的采集、管理和存储、应用等技能。4月 20 日至

5月 12 日，我校和清远市教育局联合举办了“2022 年广州体育学院-清远

市教育局体育浸润计划信息技术培训”活动。我校选派梁勇锋、司丽丽、



谢新屋、安宁 4位教师围绕常用电脑软件在校园体育中的应用等多个主题，

开展了 10 场线上讲座。来自清远市 8个县（市、区）中小学共 1008 名教

师参加本次培训。培训课程备受清远市中小学体育教师欢迎和好评。清远

市教育局在本次培训的总结中写到：“虽然现在各位老师都非常繁忙，但

还是尽力安排好工作，有的端坐于电脑前认真观看，有的边干活边用手机

进行学习，有的老师非常用心地把每节课录制下来分享到群，方便老师们

回看。”本次培训活动旨在提升清远市中小学教师的信息化教学理念和教

育技术操作能力，提高清远市体育师资建设和校园体育信息化建设水平。

图 2 我校教师给清远市体育教师培训活动

应清远市教育局要求为全面普及推广跳绳运动，为广东省中学生运动

会跳绳项目比赛做好准备，储备跳绳项目人才，提高清远市体育教师专项

技术水平，同时为 2023 年清远市中小学生跳绳比赛培养优秀的教练员和



裁判员。 7月 2 日-7 月 3 日，我校选派世界跳绳冠军兰兆林老师前往清

远开展了为期两天的跳绳培训。

针对 2022 版《体育与健康课程标准》的要求，坚持“健康第一”，注

重教学方式改革，聚焦体能与健康教育知识，为清远市中小学教师提供优

质学习资源，提高教师教学基本功和创新教学能力。12月，我校运动与健

康学院副院长刘书芳为清远市中小学教师开展了《中小学常见运动损伤及

简单处理方法》《预防运动损伤的知识与技能》两个专题的培训。本次培

训收到了很好的预期效果，得到了学员的一致肯定。学员们表示，两位老

师讲解精彩、示范标准、通俗易学，希望我校能利用学科优势每年为清远

市中小学体育教师举办培训。学员们表示通过进一步提升了体育教学中全

面贯彻体育核心素养的技能和能力，为学校体育高质量发展奠定技术支

持。

（三）量体裁衣，精准开展实习支教

2022 年 9月至 12 月，我校根据帮扶学校对体育教师专项的需求，选

派 30名基本功扎实、思想品德优秀的学生支教清城区石角镇中心小学、

清远市源潭一中、增清城区飞来峡镇一中，有效充实体育教师队伍，促进

学校体育工作全面开展。

支教实习生紧紧围绕“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的学

校体育教学模式，主要承担教育教学、学生辅导、体质测试、校内课后服

务、校园文化建设等工作，通过强化课外练习和科学训练指导，巩固课堂

知识，打造符合学校发展的体育教学训练和竞赛体系。组织了形式多样的



大课间体育活动；在清城区石角镇中心小学开设软式棒垒球、醒狮、健美

操等特色兴趣课堂，吸引了帮扶学校学生踊跃报名；在清远市源潭一中开

设篮球、田径、乒乓球、棒垒球、足球、健美操和民族传统体育等第二课

堂，促进了学生运动技能的提高。丰富多彩的大课间和第二课堂形成了“一

校一品”“一校多品”的体育活动开展局面，让学生体验了更多的体育项

目，促进了学生全面发展，激发了学生学习的积极性和潜能。通过活动的

开展，培养学生意志、合作、沟通、抗压等能力，让学生在享受体育运动

的乐趣中得到健康成长。

图 3 我校实习支教教师开展课堂教学和课外训练辅导

支教学生积极参与组织市、区、镇、校各级体育赛事，既有教练员，

又有裁判员，还有工作人员。在支教学生的带队训练下，石角镇中心小学

校篮球队在石角镇篮球赛、清城区篮球赛以及清远市篮球赛中均获得了第



一名的优异成绩。源潭一中女子足球获得 2022 年清远市“市长杯”第一

名；羽毛球团体第四名；乒乓球女子第四名、男子第八名 。

图 4 我校实习老师代表裁判在飞来峡一中第十一届校运会上宣誓

支教学生根据帮扶学校的需求和短板，积极开展了体测、班主任、防

疫等工作。通过一系列精准帮扶活动，既授之以鱼又授之以渔，取得了良

好的帮扶效果。

图 5 我校实习老师承担体测、班主任、疫情防控和值班值守工作



（四）捐赠器材，助力学校体育高质量开展

12月 10 日我校向三所帮扶学校共捐赠价值近十万元的体育器材，充

实了帮扶学校的体育器材储备，为开展学校体育活动提供了物质保障。此

次捐赠的体育器材是根据帮扶学校提出的器材清单有针对性地采购，解决

了帮扶学校体育器材短缺难题，进一步充实了学校的体育教育教学用品，

有效改善了孩子们体育锻炼的条件，丰富了孩子的日常生活。有效助力乡

村学校体育发展，助力“双减”政策的落地落实。

为帮扶学校捐赠体育器材不仅是一件件体育器材，更是一颗颗爱心，

不仅仅是物质上的帮助，更是精神上的鼓舞。清远市清城区飞来峡镇第一

初级中学是我校 2022年广东省体育浸润行动计划对口帮扶学校之一。该

校于 2022年 6月 21日受百年一遇的特大洪水灾害，学校大面积被淹，教

育教学设施设备严重损毁，作为广东省体育浸润行动计划帮扶主体责任学

校，我校积极承担责任，从体育浸润行动计划经费中调整支出 6万元用于

捐赠教育教学所需要设备和体育器材，以帮助学校尽快复学复课。以实际

行动教育学生永怀感恩之心，感谢他人给予的关怀、鼓励与支持，将爱心

传递下去。

图 6 我校给当地三所学校捐赠体育器材



三、自评情况

（一）自评分数

86.8 分

（二）专项资金支出情况

体育课程与教学改革研讨会议费 1.65万元

实习支教活动费 5.01万元

专项器材捐赠费（已进入采购流程） 4.79万元

教师培训活动费 1.38万元

合计：12.83 万元

（三）专项资金使用绩效存在的问题

1.中小学体育师资队伍建设有待持续推进；

2.帮扶内容和形式有待进一步拓展；

3.帮扶学校尚未形成特色品牌，未形成示范引领新局面。

四、改进意见

1.拓展内容。开展智慧体测、体教融合等科研合作活动，推进教师学

历提升计划，促进体育教学内容、教材、课程、基地等方面的建设；

2.创新形式。开展体育文化浸润活动，推进导师指引、冠军进校园、

名师大讲堂和特色品牌宣传，推动体育浸润计划“一校一品”的形成；

3.强化特色。根据我校拥有的康复治疗学、运动康复、特殊教育等专

业优势，开展运动康复帮扶，推动清远市基础教育运动健康促进工作。

4.对标帮扶任务，按照“一校一策”落实体育浸润行动计划实施方案，

进一步明确具体帮扶思路、帮扶内容和帮扶途径。






